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Licenciatura en

Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte

En un contexto donde la salud y la actividad fisica son vitales, este programa aborda el desafio de
formar profesionales dedicados a promover habitos saludables, habilidades deportivas y recreacion.

—> Modalidad Escolarizada: —> Modalidad Ejecutiva-sabatina
RVOE SEP 20232569 del 07/09/23 modalidad escolar RVOE SEP 20232859 del 13/10/23 modalidad mixta



Nuestra licenciatura en Educacidn Fisica, Recreacion y Deporte,
con un enfoque que combina la teoria y la practica, te sumergira
en la ciencia del movimiento, la pedagogia y la gestién deportiva,

adquiriendo conocimientos y habilidades para disefiar programas
inclusivos, afrontar desafios en la ensefianza y contribuir a
comunidades mas saludables y activas.

Objetivo

Formar profesionales
comprometidos con la
promocion de la salud y el
desarrollo humano a través de
la actividad fisica, la recreacion
y el deporte.

Estudiantes apasionados por
el movimiento, el deporte y
la salud, que deseen influir

positivamente en la vida de
las personas mediante la
promocion de un estilo de vida
activo.




Al culminar la licenciatura,
nuestros egresados estaran
capacitados para:

educativos y recreativos.

de
entrenamiento y evaluaciones de
rendimiento fisico.

saludables y activos.

deportivos y recreativos.

para abordar la salud integral.



Al concluir la Licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
podras desempenarte como:

&

Profesor de
educacion fisica.

S

Entrenador personal y
asesor en salud.

=

Coordinador de
programas recreativos.

Organizador de eventos
deportivos.

Consultor en promocidn de
la salud y bienestar.

Director de equipos
deportivos.




Campus IUV

En IUV contamos con un campus presencial altamente
competitivo con:

« Instalaciones deportivas « Centros de cémputo

. Aulas confortables y equipadas - Areas de estudio

- Biblioteca « Espacios recreativos

« Laboratorios/Talleres « Estacionamiento gratuito
. Cafeteria




Plan de estudios

Escolarizado

SEMESTRE | SEMESTRE I SEMESTRE Il
- Estrategias para el estudio y la - Fundamentos de administracién en - Planeacidn de los contenidos de la
comunicacién el deporte educacion fisica
- Desarrollo evolutivo - Desarrollo y evaluacion de la - Pedagogia de la educacidn fisica
- Estructura y funcionamiento del educacién en México - Desarrollo de la motricidad y
cuerpo humano - Curriculum y educacién psicomotricidad
- Introduccién a la educacion fisica - Did4ctica de la educacidn fisica - Bases generales del sistema
- Sistemas y tecnologias de la - Sistemas y tecnologias de la educativo en México
informacién | informacion Il - Fisiologia del ejercicio
-Inglés | -Inglés Il - Inglés Il
SEMESTRE IV SEMESTRE V SEMESTRE VI
- Fundamento histérico de la - Evaluacion de las capacidades - Educacion fisica para nifios con
educacion fisica y deporte en México fisicas en la educacion fisica y el necesidades educativas especiales |
- El juego en la educacion fisica deporte - Direccién y gestion de la educacion
- Recreacion en la educacion fisica - Psicologia aplicada a la educacion fisica y el deporte
- Voleibol fisica - Acondicionamiento fisico
- Futbol - Anélisis de programas deportivos - Seguridad y prevencion en la
- Bioestadistica escolares y actividad fisica educacion fisica y el deporte escolar
- Biomecanica - Atletismo
- Expresién artistica y corporal - Metodologia del ejercicio y el
- Baloncesto deporte
SEMESTRE VII SEMESTRE VI
- Intervencién educativa - Etica y responsabilidad social
- Deporte escolar - Practica docente
- Educacion fisica para nifios con - Béisbol
necesidades educativas especiales Il - Educacion fisica para la tercera
- Economia y mercadotecnia del edad
deporte - Metrologia en la educacidn fisica y
- Habitos y cuidado fisico el deporte
- Metodologia de la actividad fisica en - Competencias para el éxito
medios acuaticos profesional

Duracion: 4 anos




Plan de estudios

Ejecutivo- sabatino

CUATRIMESTRE | CUATRIMESTRE Il CUATRIMESTRE llI

- Estrategias para el estudio y la - Desarrollo evolutivo y - Evaluacion y desarrollo del sistema
comunicacién psicomotricidad educativo en México

- Estructura y funcionamiento del - Curriculum y educacién - Metodologia del ejercicio y el
cuerpo humano - Acondicionamiento fisico deporte

- Introduccién a la educacion fisica - Herramientas digitales - Fisiologia del ejercicio

- Sistemas y tecnologias de la - Didactica y planificacién de
informacion contenidos en educacion fisica

CUATRIMESTRE IV CUATRIMESTRE V CUATRIMESTRE VI

- Fundamento histérico de la - Evaluacion de las capacidades - Educacion fisica para nifios con
educacion fisica y deporte en México fisicas en la educacion fisica y el necesidades educativas especiales |

- Eljuego y la recreacién en la deporte - Voleibol
educacion fisica - Psicologia aplicada a la educacioén - Fundamentos de administracién en

- Anélisis de programas deportivos fisica el deporte
escolares y actividad fisica - Seguridad y prevencién en la - Habitos y cuidado fisico

- Bioestadistica educacion fisica y el deporte escolar

- Biomecanica

CUATRIMESTRE VII CUATRIMESTRE VI CUATRIMESTRE IX
- Educacion fisica para nifios con - Deporte escolar - Intervencién educativa
necesidades educativas especiales Il - Baloncesto - Béisbol
- Fuatbol - Economia y mercadotecnia del - Educacién fisica para la tercera
- Direccién y gestién de la educacién deporte edad
fisica y el deporte - Emprendimiento en educacién fisica - Metrologia en la educacion fisica
- Expresidn artistica y corporal y recreacion y el deporte

CUATRIMESTRE X

- Practica docente

- Atletismo

- Etica y responsabilidad social

- Competencias para el éxito
profesional

Duracion: 3 anos, 4 meses




Somos IUV

Descubre tu potencial con la excelencia
académica de |UV Universidad y
aprovecha nuestro sistema de becas
para destacar en diversas areas del
deporte y el conocimiento.

Calidad académica

Nuestros programas cuentan con
reconocimiento de validez oficial y
te otorgan las herramientas que el
profesional del siglo XXI necesita.

Vinculacion o convenios
Abre la puerta a nuevas oportunidades
gracias a nuestros exclusivos
convenios. Tu camino hacia el éxito
comienza aqui.




Requisitos

- Original de acta de nacimiento.

- Original de Certificado de Bachillerato.

- 6 Fotografias tamafio titulo ovaladas (blanco y negro, fondo blanco,
ropa formal vestimenta en tonos claros, papel mate, con retoque y
autoadheribles).

- CURP (formato actualizado descargable de
e-curp).

En el Campus IUV buscamos fomentar una vida activa y saludable, al
tiempo que garantizamos una gran experiencia a nuestra comunidad
universitaria.
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Universidad

Escolarizado Ejecutivo- sabatino

® 228)276 1791  ® (228) 243 1690
. (228)8111155 Ext. 117 €& (228)8111155 Ext. 118

9 Campus IUV: Km. 148+090, Carr. Xalapa Banderilla, Centro,
91300 Banderilla, Ver.



