
En el mundo actual, la salud enfrenta desafíos complejos 
debido a factores sociales, económicos y tecnológicos, 
lo que requiere la promoción de una mayor conciencia 
sobre bienestar y prevención para generar un impacto 
positivo en la calidad de vida.
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Nuestra Maestría en Educación para la Salud es crucial para 
abordar estas dificultades de manera integral. Con un enfoque 
teórico-práctico y de aplicación inmediata a tu entorno, te prepara 
para comprender la causa de los problemas de salud, diseñar e 
implementar programas educativos efectivos y promover estilos 
de vida saludables en la población.



Objetivo:

Dirigido a:

Formar  profesionales capaces de diseñar, implementar 
y evaluar programas educativos que promuevan 
estilos de vida saludables y prevengan enfermedades.

Profesionales de la salud, educadores, trabajadores 
sociales y expertos interesados en la promoción de 
la salud y la prevención de enfermedades.



Diseñar y evaluar programas 
educativos en salud.

Desarrollar una comunicación 
efectiva para promover 

comportamientos saludables.

Analizar factores sociales y 
culturales en la salud.

Colaborar interdisciplinariamente 
en proyectos de salud 

comunitaria.

Realizar evaluaciones de 
impacto y resultados en 
educación para la salud.

Al completar la Maestría en 
Educación para la Salud, los 
graduados serán capaces de:



Al concluir la Maestría en
Educación para la Salud podrás 

desarrollarte como:

Director de 
programas de salud 

en instituciones 
públicas y privadas.

Gestor de proyectos en 
instituciones de salud, centros 
comunitarios u organizaciones 

sin fines de lucro.

Coordinador de promoción 
de la salud en agencias 
gubernamentales o no 

gubernamentales.

Investigador en salud 
pública, enfocado en diseñar 

y evaluar intervenciones 
educativas para mejorar la 

salud de la población.

Consultor en diseño de 
estrategias educativas 
y políticas de salud a 
nivel local, nacional o 

internacional.



Metodología

Nuestra metodología busca promover la colaboración y el desarrollo 
integral de habilidades para preparar a los estudiantes a mejorar su 
entorno a través de la aplicación práctica del conocimiento. En todo 
momento recibirás apoyo de tus tutores que mantienen un estrecho 
contacto a través de foros, mensajes y sesiones en vivo.

Nuestro modelo educativo y la calidad del programa académico 
permiten que al concluir tu plan de estudios, la titulación sea automática. 

Además, como agente de cambio, elaborarás un proyecto aplicable a 
tu entorno, empleando los conocimientos y las habilidades adquiridas 
a lo largo de tu programa, lo que te permitirá contar con una propuesta 
que te abra paso en el mundo laboral.



Plataforma digital disponible las
24 horas los 7 días de la semana

Sesiones opcionales en 
vivo por videoconferencia 

que quedan grabadas

Proceso de aprendizaje
enfocado en la práctica

Tú decides el lugar y los
horarios en los que estudias

Acompañamiento
permanente de

docentes y asesores 
pedagógicos

Permite combinar el 
estudio con la vida

laboral y otras
actividades

Modalidad

En línea



Plan de estudios

Duración: 24 meses

CUATRIMESTRE I

- Estructura y funcionamiento de los sistemas 
  de salud
- Fundamentos de la educación para la salud
- Desarrollo evolutivo y salud del individuo
- Modelos pedagógicos y educación para la salud

CUATRIMESTRE IV

- Epidemiología
- Planeación y evaluación de cursos para la promoción 
   de la salud
- Planeación, seguimiento y evaluación de proyectos I

CUATRIMESTRE II

- Salud pública y educación
- Promoción de la salud y participación social
- Salud ambiental y cambios conductuales
- Estrategias contemporáneas para la educación 
  de la salud

CUATRIMESTRE V

- Mercadotecnia para los servicios de salud
- Diseño de material didáctico para la promoción de 
   la salud
- Planeación, seguimiento y evaluación de proyectos II

CUATRIMESTRE III

- Bioestadística y demografía
- Comunicación y tecnología digital en la educación 
   para la salud
- Exploración y análisis de la evidencia científica

CUATRIMESTRE VI

- Interdisciplinariedad en educación para la salud
- Diseño de programas para la salud
- Planeación, seguimiento y evaluación de proyectos III



Requisitos

Proceso de admisión

Contacta al área
de admisiones

Regístrate y obtén 
una beca especial

Presenta tu documentación
y realiza tu pago

 ¡Muy bien hecho!
Ya eres IUV, bienvenido

1 2 3 4

Requisitos de egreso:
1) Completar el plan de estudios
2) Inscripción al programa de titulación PROT
3) Desarrollar un proyecto de intervención

Especificaciones fotos:
Portar ropa clara (blanca, beige o gris) con saco.
En caso de no contar con saco de este color, puede
ser con ropa clara; blusa y/o camisa presentable.  

Hombres: Puede ser con barba bien perfilada
y corbata beige. 

Mujer: Cabello que descubra hombros y frente,
maquillaje sencillo.

Requisitos de ingreso:

1) Certificado de licenciatura original 
2) Acta de nacimiento actualizada original
3) Curp actualizado (Formato descargado de la página)
4) Copia de título y cédula de licenciatura 
5) Si estás en proceso de titulación deberás presentar una
    constancia que avale dicho proceso 
6) Si buscas la maestría como medio de titulación deberás
    presentar tu carta OTEM
7) 6 fotografías tamaño título ovaladas (6x9cm) en blanco
   y negro, papel mate y auto adherible, con retoque y sin
   escribir el nombre atrás
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