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Desarrolla propuestas de mejora del ambito
deportivo y crea soluciones para la problematica
relacionada a la actividad fisica y deportiva



Objetivo:

La Maestria en Ciencias del Deporte y Alto
Rendimiento es un programa disefiado para
aguellos interesados en desarrollar habilidades y
conocimientos avanzados en el campo del deporte
y la actividad fisica. Este programa proporciona
una comprension profunda de la ciencia del
deporte, la fisiologia del ejercicio y los principios
de entrenamiento para mejorar el rendimiento
deportivo.

Los estudiantes de la Maestria en Ciencias
del Deporte y Alto Rendimiento obtendran
habilidades practicas en el disefio de programas
de entrenamiento deportivo personalizados,
la evaluacion y seguimiento del rendimiento,
y la prevencion de lesiones deportivas. Este
programa es ideal para profesionales del deporte,
entrenadores, fisioterapeutas y deportistas que
deseen mejorar su comprensidn del rendimiento
humano y lograr un mayor éxito en sus campos.

Dirigido a:

Profesionales con estudios de licenciatura que
tengan preferencia en las areas de Entrenamiento
Deportivo, Educacidn Fisica y Cultura Fisica,
Ciencias del Deporte, Educacion, Pedagogia y otras
afines.
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Campo laboral

Un egresado de la Maestria en Ciencias del Deporte y Alto Rendimiento
tiene una amplia variedad de opciones de carrera en el campo del deporte
y la actividad fisica. Algunas posibles areas de trabajo incluyen:

Entrenador Investigador Consultor
deportivo deportivo fitness

Fisiologo Director de
del ejecicio Centros Deportivos



Plan de estudios

Presencial- hibrido

CUATRIMESTRE | CUATRIMESTRE Il CUATRIMESTRE IlI

- Bases de la adaptacion al entrenamiento - Generalidades del movimiento - Composicion y caracteristicas del
deportivo - Metodologia del entrenamiento deportivo deportista

- Motivacion y liderazgo en el deporte - Bioestadistica - Habitos para el alto desempefio deportivo

- Legislacion deportiva - Planeacién, seguimiento y evaluacién - Periodizacién del entrenamiento

- Estadistica aplicada al deporte de proyectos | deportivo

- Planeacion, seguimiento y evaluacién
de proyectos Il

CUATRIMESTRE IV CUATRIMESTRE V

- Bases generales de la biomecanica - Estrategias para el cuidado fisico

- Andlisis de factores determinantes en del deportista
el rendimiento deportivo - Consumo de sustancias y uso de

- Factores internos que influyen en métodos prohibidos en el deporte
el deporﬁe . B - Gestion deportiva

- Planeacién, seguimiento y evaluacién - Planeacién, seguimiento y evaluacién
de proyectos Il de proyectos IV

Duracion: 18 meses




Modalidades

Presencial-hibrido

los sédbados cada 15 dias
|

Durante la semana
complementa tu aprendizaje
revisando contenidos y

realizando actividades en

Proceso de aprendizaje

Acompafiamiento permanente
de

Permite combinar




IUV Universidad cuenta con un campus
presencial altamente competitivo.

Sus modernas instalaciones deportivas, espacios recreativos,

aulas confortables y equipadas, biblioteca, areas de estudio,
laboratorios, centros de computo, amplio estacionamiento y

areas verdes fomentan una vida activa y saludable, al tiempo
que garantizan una gran experiencia a nuestra comunidad.




Requisitos

Presencial-hibrido

- Acta de nacimiento original
- CURP (formato descargable en e-curp)
- Certificado total de estudios de licenciatura

- Copia de titulo y cédula de licenciatura
- Carta compromiso




Universidad

Presencial-hibrido

® (228) 187 9140
. (228) 8111155 Ext. 123

QCampus IUV: Km. 148+090, Carr. Xalapa Perote, Centro,
91300 Banderilla, Ver.

QOO OD UV universidad
iuv.edu.mx



